VTBEPXIAIO
HuauBKayanbHbIH npeanpuMares

/A.A. Jlaniten

° B\ m\\\.\\@w\mvn 2023 .

@ B)

Ilpumepnoe yuxnuunoe 14- oneenoe menio ons
opeanuszauuu numanusa yuaujuxca MbBOY I'umnazuu
Ne96, cocmaenennoe HII ;Tanmeevim A.A. (11 nem u

cmapuie)



Jletn 12 aer u crapie

Jenb 1
Macca IMumesbie BemecTsa (r) Butamunsi (Mr) MuHepaJibHble B-Ba (M)
Ne TK HaumeHoBaHue G.10aa MopLUHH b X p A I/ (kKam) B1 © E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 i2 13 14 15
3aBTpak .
Kama pucosast (114 MaHHas) i
26,9 |monodHas KHUIKas 250 5,13 6,49 31,31 204,00 0,05 1,35 0,15 0,04 127,05 139,39 29,60 0.44
2 |Kakao ¢ MOIOKOM 200 5,9 6,21 23,74 177 0,07 2,34 0,04 0,01 220,29 181,65 37,95 0,88
I'Tl | Xne6 pxanoit 30 1,47 0,3 13,44 60 0,025 0 0,21 0 5.4 27,6 6 0,87
3 |Byrep6pox c MacnoM u CEIpOM 50/10/17 | 7,82 | 12,56 | 24,73 244 0,06 0,12 0,73 0,08 162 120,5 12.95 0,74
| Hroro 20,32 | 25,56 93,22 685,00 0,21 3,81 1,13 0,13 514,74 469,14 86,50 2,93
Oben
44  |Canar u3 KyKypy3bl 100 0,54 7,52 1,88 76,50 0,02 2,40 3.36 0,03 6,12 14,40 4,20 0,18
Cyn kaprotensHEIH rOpOXOBEIi, C
5  |mscoM 250 12,15 7,66 30,05 228 0,3 8.25 0,38 0,02 59,71 230,86 57,45 3,08
29  |ynsun 120 12,85 19.13 4,24 243,75 0,01 1,43 0,00 0,01 17,01 143,91 21,15 2,11
24  |Kama rpeuseBas pacchirdaras 180 10,15 7,66 49,95 314,00 0,07 0,00 0,56 0,06 16,78 240,59 160,74 | 3,39
30  |Yaii c caxapoM ¥ THMOHOM 200 0,04 0 15,12 62 0 2 0 0,01 2,52 1,22 0,66 0,08
Il | Xne6 mueHHYHBIH 65 52 0,9 26,07 135,2 0,16 0 1,49 0 21,45 152,1 42,9 2,86
I'TT | Xne6 prraHoit 60 2,95 0,6 26,88 120 0,05 0 0,432 0 10,8 552 12 1,75
Hroro 43,88 | 43,47 154,19 | 1179,45 0,61 14,08 | 6,222 | 0,13 134,39 838,28 299,1 15,45
Moaauuk
590 |Kucenrs U3 CBEKHX AT0]( 200 0,23 0,00 32,83 132,90 0,00 3,00 0,15 0,01 7,20 6,49 1,20 0,08
| I'Tl | Cymku, 6y6muku, DapaHku M ap 150 10,70 1,20 71,20 339,00 0,160 0,00 1,60 0,00 24,00 91,00 18,0 1,60
Hroro 10,93 1,20 104,03 471,90 0,16 3,00 1,75 0,01 31,20 97,49 19,20 1,68
b K Y Iu/n B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a aeHb 75,13 | 70,23 351,44 2336,35 0,98 20,89 | 9.10 0,27 680,33 1404,91 404,80 | 20,06
CyTtounas notpe6Hocth 75% 3775 | 5925 251,25 1762,50 0,90 45,00 | 7,50 0,53 825,00 1237,50 187,00 | 9,00
IIpoueHT ya0BJIeETBOpEHHS
cyTouHoil norpeGHOCTH 130,09 | 118,53 | 139.88 132,56 108,33 | 46,42 | 121,36 | 50,94 82,46 113,53 216,47 | 222,89




Jletn 12 ner u crapuie

JeHb 2
Macca IlnmeBbie BewmecTsa (r) Burtamuusi (Mr) MusepaiabHbie B-Ba (Mr)
Ne TK HaumeHoBanue 6i100a MOPUHH b _ K ¥ Du/u (kKan) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 | 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15
3apTpak n S o
34  |I1n0B M3 NTHLBI 250 14,28 13,55 34,99 322,00 0,09 2,37 0,65 0,04 76,97 154,37 30,06 1,39
57  |Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14,97 60 0 0 0 0 0,52 0,12 0,06 0,05
11  |Byrepfpox ¢ MacioM 50/10 3,88 755 24,73 182 0,05 0 0,65 0,04 12,4 35,5 7 0,57
Il | Xne6 niueHHIHbIH 40 32 0,6 15,16 83,2 0,09 0 0,9 0 13,2 93,6 26,4 1,76
Hroro 21,36 | 21,70 | 89,85 647,20 0,23 2,37 2,20 0,08 103,09 283,59 63,52 3,77
Oben
233 |HMkpa MOpkOBHast 100 2,10 7,30 10,30 115,00 0,05 5,15 1,80 0,00 27,88 18,40 5,20 1,08
Cyn kapTodenbHBIi ¢ MaKaAPOHHBIME
40  |m3menmsMM, ¢ MICOM 250 5.40 5,21 32,42 18,00 0,18 11,62 0,44 0,02 35,79 173,88 36,81 1,41
14  |Kornera kypuHas 120 17,15 10,35 6,59 178,00 0,11 0,00 2,61 0,03 16,19 127,80 17,98 1,57
54  |Kaprodens oTBapHoi 180 3,54 6,40 28.46 186,00 0,21 34,80 | 0,25 0,03 19,32 103,32 40,02 1,59
280 |Kowmmor u3 BHIIHH 200 0,60 0,i6 27.40 113,44 0,00 0,15 0,00 0,00 0,96 0,23 0,13 0,04
I'TT | Xneb mueHuuHbIH 65 52 0,9 26,07 135,2 0,16 0 1,49 0 21,45 152,1 42,9 2,86
ITI | Xneb pxauoif 60 4,43 0,9 40,32 180 0,08 0 0,648 0 16,2 82,8 18 2,63
Hroro 38,42 31,22 171,56 925,64 0,79 51,72 7,24 0,08 137,79 658,53 161,04 | 11,18
IMoaanuk
17  |Komnor u3 cyxodpykros 200 0,81 0,00 31,47 134,00 0,00 0,74 0,15 0,01 82,59 28,49 11,10 2,26
I'TT | @pykrs cBexuHe 240 3,61 1,21 50,40 230,40 0,110 24,00 0,96 0,00 19,20 67,20 100.8 1,44
Konaurepckue w3nemus (Bagum,
I'TlT | npsiHMKY, e4eHbe MM Jp.) 40 1,12 1,32 30,92 141,60 0,01 0,00 0,28 0,00 6,40 14,40 4,00 0,60
Hroro 5,54 2,53 112,79 506,00 0,12 24,74 1,39 0,01 108,19 110,09 115,90 2,86
| K ¥ Iu/u B1 C E A Ca P Mg Fe
Hrtoro 3a aeHs 65,32 55,45 374,20 2078.,84 1,14 78.83 | 10,83 0,17 349,07 1052,21 340,46 | 17,81
CyTtounas norpebHocTh 75% 57,75 59,25 251,25 1762,50 0,90 45,00 7,50 0,53 825,00 1237,50 187,00 9,00
IIpouenT yaosieTBopenus
CYTO4HOH nmoTpeGHOCTH 113,11 | 93,59 148,94 117,95 126,67 | 175,18 | 144,37 | 32,08 42,31 85,03 182,06 | 197,89




Jeru 12 jger u crapue

Hens 3
Macca IMumeskie BemecTsa (1) BuramuHb! (Mr) MuHepanbHEIe B-Ba (Mr)
Ne TK HaumeHoBanne 6arona NopuUHH b K Y Iu/u (kxan) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak e
18  |Omner HaTypansHbIH 250 16,93 21.72 4,87 280,00 0,10 1,08 0,82 0,03 168,00 308,10 26,02 3,07
30 [Yaii ¢ caxapoM H JTHMOHOM 200 0,04 0 15,12 62 0 2 0 0,01 2,52 1,22 0,66 0,08
I'TT | Xne6 pxanoi 40 2,95 0,6 26,88 120 0,05 0 0,432 0 10,8 35.2 12 1,75
11 |Byrepbpon ¢ MacimoM 50/10 3,88 7.55 24,73 182 0,05 0 0,65 0,04 12,4 35,5 7 0,57
Hroro o ) -23,80 29,87 71,60 644,00 0,20 3,08 1,90 0,08 193,72 400,02 45,68 5,47
Oben
65  |Canar u3 CBEKIBI OTBApHOM 100 2,60 7,64 14,12 136,50 0,03 12,81 3,45 0,00 64,80 73,44 37,44 2,45
60 |Cyn ¢ prIGHEIMH KOHCEPBAMH 250 18,37 16,87 48,62 299.60 0,07 6,65 1,33 0,02 31,96 260,06 41,89 1,34
77  |llTHua TymeHHast 120 23,11 16,53 2,50 221,00 0,01 0,42 0.43 0,04 42,59 105,69 23,83 2,08
16 |MakapoHHRIe H3/Ie/IHs OTBAPHBIE 180 7.25 6.45 42,40 246,67 0,07 0,00 0,77 0,03 8,32 47,11 10,24 1,00
35 |Hanwurox M3 NIOIOB IUHMOBHHKA 200 0,40 0,00 23,60 96,00 0,01 52,40 0,00 0,00 6,45 1,36 0,85 0,23
' [ Xneb mueHH4YHbIH 65 52 0,9 26,07 135,2 0,16 0 1,49 0 21,45 152,1 42,9 2,86
Il | Xneb pranoii 60 1,47 0,3 13,44 60 0,025 0 0,21 0 5,4 27,6 6 0,87
Hroro 58,40 48,69 170,75 1194,97 0,38 72,28 7,68 0,09 180.97 667,36 163,15 | 10,83
| MoanHuk
Kucnomomnowerit npoaykT (6HpHI0K,
76 |MIM pSOKEHKA, MIH CHEXOK MM Ip.) 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
81 |Cnoiika ¢ mossIIOM 100 3,16 5,95 24,68 176,00 0,05 0,01 0,51 0,00 8,28 27,77 4,35 0,36
Hroro 8.96 10,95 32,68 282,00 0,13 1,41 0,51 0,04 248,28 207,77 32,35 0,56
b K v In/u B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a aenn 91,16 89,51 275,03 2120,97 0,71 76,77 | 10,09 | 0,21 622,97 1275,15 241,18 | 16,86
CyTtounas norpebHocTb 75% 57.35 58,50 251,25 1762,50 0,90 45,00 7,50 0,53 825,00 1237,50 187,50 9,00
IlpouenT ynoBnersopenus
CYTOYHOI noTpeGHOCTH 157,85 | 153,01 109,46 120,34 78,33 170,60 | 134,56 | 39,62 75,51 103,04 128,63 | 187,33




Jeru 12 set u crapuue

Jlens 4
Macca IMuwmesple Bemecrsa (r) Burtamunsl (Mr) MHuHepaibHbIe B-Ba (Mr)
Ne TK Haumenosauue 6aroaa NOpPUHH b K Y IH/u (kKana) BT | C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak o
327 |OnansH ¢ KeMOM 200/50 14,4 9,2 81.4 440,6 D2 [ Lil 1,51 0,11 130,4 174,1 27,68 1,38
|2 |Kakao c MOJIOKOM 200 59 6,21 23,74 177 0,07 2,34 0,04 0,01 220,29 181,65 37.95 0,88
ITI | Xneb pxanoii 30 1,47 0,3 13,44 60 0,025 0 0,21 0 5.4 27.6 6 0,87
3 |Byrepbpox ¢ MacioM u celpoM 50/10/17 7,82 12,56 24,73 244 0,06 0,12 0,73 0,08 162 120.5 12,95 0,74
Hroro 29,59 | 28,27 143,31 921,60 0,36 3:57 2,49 0,20 518,09 503,85 84,58 3.87
Oben
44  |Canar W3 3eNIeHOT0 ropomka 100 0,54 7:52 1,88 76,50 0,02 2,40 3,36 0,03 6,12 14,40 4,20 0,18
Bepn ¢ kamycroii u ¢ kaprodeneM co
| 22 |cMmeTaHOM, ¢ MACOM 250 7,86 11,69 13.15 208,00 0,10 14,00 | 2,59 0,03 74,59 197,97 43,33 1,84
23 Koriers! win 6HTOYKH phiDHbIE 120 16,75 7,98 68,20 196,80 0,12 0,54 335 0,04 120,36 271,72 56,10 1,08
7 |ITope kaprodensHoe - 180 3,76 5,58 17,42 165 0,16 21,69 | 0,17 0,03 46,71 105,02 33,5 1,2
| 1201 |HanuTok MMMOHLIA 200 0,34 0,14 19,8 81,82 0,01 25 0,38 0 6,45 L7 1.7 0,35
DL [ Xned mmeHpaHbri 65 52 0,9 26,07 135,2 0,16 0 1,49 0 21,45 152,1 429 2,86
T |Xnaeb prxanoii 60 2,95 0.6 26,88 120 0,05 0 0,432 0 10,8 55,2 12 1.75
Hroro 37,40 | 3441 173,40 983,32 0,62 63,63 | 11,77 | 0,13 286,48 798,11 193,73 9,26
o HMoaguuk
| 17  |Kommor uz cyxodpy«ros 200 0,81 0,00 31.47 134,00 0,00 0,74 0,15 0,01 82,59 28.49 11,10 2,26
Konaurepcxue uznemas (saduim,
I'TT  |npaH#MKY, [I€UYEHbE WK JP.) 150 1,12 1,32 30,92 141,60 0,01 0,00 0,28 0,00 6,40 14,40 4,00 0,60
i Hroro 1,93 1,32 62,39 275,60 0,01 0,74 0,43 0,01 88,99 42,89 15,10 2,86
| b K y Iu/y B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a qeHb 68,92 | 64,00 379,10 2180,52 0,99 67,94 | 14,69 | 0,34 893,56 1344,85 | 29341 | 15,99
L. CyTtounas norpedHocts 75% 57,75 | 58,50 251,25 1762.50 0,90 45,00 | 7,50 0,53 825,00 1237,50 187,50 | 9,00
IIpouenT ynosnersopexusi
CYTOYHO# NoTpeGHOCTH 119,34 | 109,40 | 150,89 123,72 109.44 | 150,98 | 195,89 | 64,15 108,31 108,67 156,49 | 177,67




Hderu 12 ner u crapie

Jens 5
Macca IMnmessie BemecTsa (r) Buramunsi (Mr) MunepaabHbie B-a (Mr)
Ne TK HaumeHoBanue 611002 NopuUHH b K| Y Iu/u (kKkau) Bl | C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak e
3aneKaHka M3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM
31 |crymeHHsM 200/50 28,91 21,53 47,32 518 0,08 0,61 0,57 0,13 357,99 408,25 45,57 0,94
20 |Yaii ¢ MoOKOM 200 2.9 3 19,67 120 0,04 1.3 0,02 0 120,52 90,12 14,06 0,15
I'lT | Xneb prxanoii 30 1,47 0,3 13,44 60 0,025 0 0,21 0 5.4 27,6 6 0,87
3 Byrepbpoa ¢ MacnoM  ceipom 50/10/17 7.82 12,56 24,73 244 0,06 0,12 0,73 0,08 162 120,5 12,95 0,74
Hroro 41,1 37.39 105,16 942 0,205 2,03 1,53 0.21 645,91 646.47 78.58 2.7
Oben
570 |Mapunan oBonIHO 100 1,44 8,16 8,16 61,84 0,03 3:12 2,56 0,00 23,43 20,22 7,60 0,39
PaccosibHUK TEHHHTPAICKHIA CO
28  |cMeramOM, ¢ MAcOM 250 8,22 10,34 27,98 224,00 0,17 10,59 0,43 0,06 51,57 22271 44,41 1,61
|61 Kotnetsl, GHTOYKH, INHALIETH 120 15,11 12,86 15,54 238,00 0,08 0,31 3,31 0,01 37,77 147,29 26.56 1,30
52 |Puc oTBapHoii 180 4,41 7,18 34,85 255,00 0,03 0,00 0,22 0,01 1,42 73,27 23.10 0,63
1203 |Hanutok U3 cBexuX QpyKTOB 200 0,30 0,00 22,66 91,96 0,20 30,00 0,38 0,00 9.41 1,70 1,70 0,35
| TTI | Xneb nmieHHyHbIH 65 52 0,9 26,07 135,2 0,16 0 1,49 0 21,45 152,1 42.9 2,86
' | Xneb pxanoi 60 2,95 0,6 26,88 120 0,05 0 0,432 0 10.8 35,2 12 1,78
Hroro 37,63 40,04 162,14 1126,00 0,72 44,02 8.82 0,08 155,85 672,49 158,27 8,89
Hoaauuk
280 |KoMnor u3 BHIIHH 200 0,60 0,16 27,40 113,44 0,00 0,15 0,00 0,00 0,96 0,23 0,13 0,04
I'TT | Ppykrh cBexue 240 3,61 1,21 50,40 230,40 0,110 24,00 0,96 0,00 19,20 67,20 100,8 1,44
IMupoxkok neueHHsIH 13 ¢aoOHOTO
82  |tecra ¢ sbnouHeM dapiiem 50 2,74 2,27 19,51 119,00 0,05 1.80 0,42 0,02 8,25 25,02 4,69 0,55
Hroro 6,95 3.64 97,31 462,84 0,16 25,95 1,38 0,02 28,41 92,45 105,62 2,03
b K Y Au/u B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a nens ) 85,68 81,07 364,61 2530,84 1,09 72,00 | 11,73 0,31 830,17 1411,41 342,47 | 13,62
Cyrounas norpebHocts 75% 57,15 58,50 251,25 1762,50 0,90 45,00 7,50 0,53 825,00 1237,50 187,50 9,00
ITpoueHT ynoBneTBOpeHHS
CYTO4HOI noTpeGHOCTH 148,36 | 138,58 | 145,12 143,59 120,56 | 160,00 | 156,43 | 58,49 100,63 114,05 182,65 | 151,33




Jeru 12 ner u crapue

Jens 6
Macca IneBble BewecTsa (1) Butamune (Mr) MuHepasibHbIe B-Ba (Mr)
Ne TK HaumenoBauue 6.ro1a MOPLUHH b K ¥ In/u (kKan) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak N
102 |Kawa "[Ipyx6a" 250 7,35 8.74 35,3 249,28 | 024 1,6 0,25 0,08 196,1 196.4 31,6 1,66
11 |Byrepbpox ¢ MacioM 50/10 3,88 7,55 24,73 182 0,05 0 0,65 0,04 12,4 35,5 7 0,57
I'TT | Xneb pxanoii 40 1,47 0.3 13,44 60 0,025 0 0,21 0 5.4 27,6 6 0,87
286 |Koeiinblii HanuTOK 200 2,79 3,19 19,71 118,71 0,02 13 0,05 0,02 123,39 79,17 9 0,16
Hroro - 15,49 19,78 93,18 609,99 0,335 2.9 1,16 0.14 337,29 334,67 53.6 3.26
OGen
44  |Canart u3 KyKypy3sl 100 0,54 7,52 1,88 76,50 0,02 240 3.36 0,03 6,12 14,40 4,20 0,18
135 |Cyn oBoliHOI co cMeTaHO#H, ¢ MACOM 250 5,84 5,90 13,27 120,17 0,01 8,70 0,84 0,02 44,04 12,16 16,54 0,64
298 |TomyOupl ICHHBEIE 250 22,06 14,13 31.00 342,19 0,13 31,30 | 50,00 | 3,00 93,80 5,20 68,90 2,55
280 |KOMIOT M3 BHIIHH 200 0,60 0,16 27,40 113,44 0,00 0,15 0,00 0,00 0,96 0,23 0,13 0,04
I''T | Xne6 nuenuyHbIH 65 5,2 0,9 26,07 135,2 0,16 0 1,49 0 21,45 152.1 42,9 2,86
ITi | Xne6 pxanoit 60 2,95 0,6 26,88 120 0,05 0 0,432 0 10,8 55,2 12 175
- Hroro 37,19 | 29,21 126,50 907,50 0,37 42,55 | 56,12 | 3,05 177,17 239,29 144,67 8,02
Monanuk
Kucnomonousstii nponykr (6udumok,
76  |wny psKCHKA, MIIH CHEXKOK MU JIp.) 200 5,80 5,00 8,00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
I'lT | ®pyxrs! cBexue 240 3,61 1:21 50,40 230,40 0,110 24,00 | 0,96 0,00 19,20 67,20 100,8 1,44
Konnurepckne uznenus (sapau,
I'Tl  |npsiHuKY, neveHbe WK ap.) 40 1,12 1,32 30,92 141,60 0,01 0,00 0,28 0,00 6,40 14,40 4,00 0,60
Hroro 10,53 753 89,32 478,00 0,20 25,40 1,24 0,04 265,60 261,60 132,80 2,24
b K v Iu/u B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a nesn 63,21 56,52 309,00 1995,49 0,91 70,85 | 58,52 | 3,23 780,06 835,56 331,07 | 13,52
Cytounas norpebHocts 75% 57,75 58,50 251,25 1762,50 0,90 45,00 | 7,50 0,53 825,00 1237,50 187,50 9,00
ITpouenT yaosaersopenus
CcyTO4Hoii moTpeGHOCTH 109.45 | 96,62 122,99 113,22 100,56 | 157,44 | 780,29 | 609,43 94,55 67,52 176,57 | 150,22




Jeru 12 ner u crapume

Jdenn 7
Macca IMnmessie BemecTsa (1) Buramuns: (Mr) MuHepajbHbie B-Ba (Mr)
Ne TK HaumeHoBauue darwoaa NOPLUHH b K Y Iu/u (kxan) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 £ 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak SR
3 ByTepbpou ¢ MacjioM u CEIpoM 50/8/14 11 10,25 24,7 220 0,06 0,1 0,7 0,07 135,12 104,9 11,9 0,71
9  |Kama mManHas MOJOYHAs KHAKAS 250 5,13 6,49 31,31 204,00 0,05 1,35 0,15 0,04 127,05 139,39 29,60 0,44
I'Tl [ Xneb pxanoii 30 1,47 0,3 13,44 60 0,025 0 0,21 0 5.4 27,6 6 0,87
2 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 5,9 6,21 23,74 177 0,07 2,34 0,04 0,01 220,29 181,65 37,95 0,88
Hroro 19,61 2325 93,19 661,00 0,21 3,79 1,10 0,12 487,86 453,54 85.45 2,90
Oben
| 39 |BuHerper oBOIIHOMH 100 1,25 10,15 7,76 128,00 0,04 7,79 4,52 0,00 20,34 39,12 17,18 0,73
PacconpHuK neHUHTpAACKHH CO
28  |cMeTaHoif, ¢ MACOM 250 8.22 10,34 27,98 224,00 0,17 10,59 0,43 0,06 51,57 222,71 44,41 1,61
48  |Ilnvleas HATYpaNbHBIN PHIGHBIHA 120 20,33 20,77 10,39 307,03 0,09 1,70 0,25 0,07 59,14 8,66 49,50 3,13
52 |Puc orBapHOii 180 4,41 7,18 34,85 255,00 0,03 0,00 0,22 0,01 1,42 73,27 23,10 0,63
25 |[Coxk 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8.00 2,80
T | Xneb nmeHuynbii 65 52 0,9 26.07 135,2 0,16 0 1,49 0 21,45 152,1 429 2,86
I'lT | Xueb pxanoii 60 2,95 0.6 26,88 120 0,05 0 0,432 0 10,8 55,2 12 1,75
Hroro 43,36 50,14 154,13 1244,23 0,56 24,08 7,54 0,14 178,72 565,06 197,09 | 13,51
I Moaauuk
66 |Momnoko 200 5,60 6,40 9.40 116,00 0,08 1,00 0,00 0.06 240,00 180,00 28.00 0,12
Konmurepckue u3nemus (zagim,
I'll | mpstHUKH, NeYeHbE MM ap.) 150 1,12 1,32 30,92 141,60 0.01 0,00 0.28 0,00 6,40 14,40 4,00 0,60
Hroro 6,72 7,72 40,32 257,60 0,09 1,00 0,28 0,06 246,40 194,40 32,00 0,72
b K Yy In/u B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a gens 69,69 81,11 287,64 2162,83 0,86 28,87 8,92 0,32 912,98 1213,00 314,54 | 17,13
CyTtounas norpebHocts 75% 57,75 58,50 251,25 1762,50 0,90 45,00 7,50 0,53 825,00 1237,50 187,50 9,00
IIpouenT ynoBaersopeHust
CyTo4HO#i noTpedHOCTH 120,68 | 138,65 | 114,48 122,71 95,00 64,16 | 118,96 | 60,38 110,66 98,02 167,75 | 190,33




Jetn

12 ner u crapiue

Jlens 8

Macca IInmessie BewecTsa (1) Buramunsel (Mr) MuHepajibHbIe B-Ba (Mr)
Ne TK HaumeHoBaune 6012 MOPLHH b K| ¥ IH/u (kKam) B1 C E | A Ca P | Mg Fe
1 2 3 4 5 | 6 7 8 9 10 | 11 12 13 | 14 15
3aBTpak -
MaxapoHHBIE H3/IE/Hs OTBAPHEIE C
1 |celpom 250 11,22 8,78 47,56 314,63 0,07 0,04 0,77 0,03 79,27 47,11 17,07 1,34
2 |Kakao ¢ MoiokOM 200 3.9 6,21 23,74 177 0,07 2,34 0,04 0,01 220,29 181,65 37.95 0,88
11 |Byrepbpon ¢ MmacioM 50/10 3,88 7,55 24,73 182 0,05 0 0,65 0,04 12,4 35,5 i 0,57
38 |flituo Bapennoe 40 51 | 46 0,3 63 0,03 0 0,2 0.1 22 61,6 5 1
Hroro 26,10 27,14 96,33 736,63 0,22 2,38 1,66 0,18 333,96 325,86 67,02 3,79
Oben
I'lT _|KabaukoBas ukpa 100 1,2 4,7 7 78 0,02 9,6 2,48 0 32,8 23,68 13 0,8
IITu 13 cBexeii KamycTh! ¢
33 |kaptodenem co cMeTaHOH, ¢ MACOM 250 7,76 11,87 11,15 190,00 0,12 25,90 2,58 0,03 74,91 192,66 39,33 1,36
34 |I1noB u3 mTHIEL 250 14,28 13,55 34,99 322,00 0,09 237 0,65 0,04 76,97 154,37 30,06 1,39
280 |Kommor u3 ypioka 200 1,20 0,00 20,60 87,20 0,02 0,60 0,00 0,00 9.41 4,93 252 0,83
I'TT | Xneb nureHHgHbIH 65 5.2 0.9 26,07 135,2 0,16 0 1,49 0 21,45 152,1 42,9 2,86
I'Tl | Xne6 pxanoit 60 2,95 0,6 26,88 120 0,05 0 0,432 0 10,8 55,2 12 1,75
Hroro 32,59 31,62 127,39 932,40 0,46 38,47 7,63 0,07 226,34 582,94 139,81 8.99
Toaauux
66  [Momnoko kKHnsiYeHOE 200 5,60 6,40 9.40 116,00 0,08 1,00 0,00 0,06 240,00 180,00 28,00 0,12
36 |Bymouka nomaindss 150 4,20 7,15 31,76 136,30 0,07 0,18 0,61 0,01 26,20 48,02 8,09 0,52
Hroro 9,80 13,55 41,16 252,30 0,15 1,18 0,61 0,07 266,20 228,02 36,09 0,64
b X Y In/u B1 C E A Ca | Mg Fe
Hroro 3a nenn 68,49 72,31 264,88 1921,33 0,83 42,03 9,90 0,32 826,50 1136,82 242,92 | 13,42
CyTounas norpebrocrs 75% 57.75 58,50 251,25 1762,50 0,90 45,00 | 7.50 0,53 825,00 1237,50 187,50 9,00
IIpouenT yaoBneTBopenus
CYTO4YHOH moTpeGHOCTH 118,60 | 123,61 | 10542 109,01 92,22 93,40 | 132,03 | 60,38 100,18 91,86 129,56 | 149,11




Jetn 12 ner u crapie
Jlens 9
Macca IInmesbie Bewecrsa (1) Buramunsl (Mr) MuHepaasHbIe B-Ba (Mr)
Ne TK HaumeHoBaHue biroga NopLUHH b K ¥ In/u (kxan) B1 C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 s 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 0
Kamwa puconas (umu Jpyx6a) _
26,102 |MonouHas kumKas 250 5,13 6,49 31,31 204,00 0,05 1,35 0,15 0,04 127,05 139,39 29,60 0,44
57  |Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 14,97 60 0 0 0 0 0,52 0,12 0,06 0,05
11 |Byrep6poxn ¢ Macnom 50/10 3,88 7.55 24,73 182 0,05 0 0,65 0,04 12,4 35,5 7 0,57
I'll  |Xneb pxauoii 40 1,47 03 13,44 60 0,025 0 0,21 0 5.4 27.6 6 0,87
Hroro 10,48 14,34 84,45 506,00 0,13 1,35 1,01 0,08 145,37 202,61 42,66 1,93
Oben
44  |Canar H3 3eJ€HOr0 ropomIKa 100 0,54 752 1,88 76,50 0,02 2,40 3,36 0,03 6,12 14,40 4,20 0,18
45 | CBekoJIbHUK CC CMETaHOMH, C MACOM 250 8,38 10,20 15,74 214,00 0,13 13.40 0,43 0,05 77,24 221,10 51,31 2,37
IITuua no-somamuemy (kaprodens
67  |TymeHsl ¢ ITHLEH) 250 12,62 11,46 17,91 234,00 0,12 10,18 2,10 0,01 72,96 138,96 37,01 1,85
280 |KoMmoT M3 cBexel CMOPOTHHE! 200 1,00 0,20 20,20 75,00 0,02 4,00 0,20 0,00 14,00 14,00 8,00 2,80
ITI | Xne6 nuennyHbiii 65 5,2 0.9 26,07 135,2 0,16 0 1,49 0 21,45 152,1 42,9 2,86
| TT1  |Xne6 pxanoit 60 4,43 0.9 40,32 180 0,08 0 0,648 0 16,2 82,8 18 2,63
___|Hroro - 31,63 23,66 120,24 838,20 0,51 27,58 4,87 0,06 201,85 608,96 15722 | 12,51
Moaauuk
17 |Kowm1ot u3 cyxo(pykros 200 0,81 0,00 31,47 134,00 0,00 0,74 0,15 0,01 82,59 28,49 11,10 2,26
T | Cymixw, 6y6aukH, 6apaHky | ap 150 10,70 1,20 71,20 339,00 0,160 0,00 1,60 0,00 24,00 91,00 18,0 1,60
Hroro 11,51 1,20 102,67 473,00 0,16 0.74 1,75 0,01 106,59 119,49 29.10 3,86
b K b4 IH/u B1 C E A Ca P Mg Fe
| Hroro 3a nensn 53,62 | 39,20 307,36 1817,20 0,80 29,67 7,63 0,15 453,81 931,06 228,98 | 18,30
Cyrounas norpebHocth 75% 57,75 58,50 251,25 1762,50 0,90 45,00 7.50 0,53 825,00 1237,50 187,50 9,00
[pouenT ynosaerBopeHus
CYTO4YHOH NoTpebHOCTH 92,85 67,01 122,33 103,10 88,33 65,93 | 101,71 | 28,30 55,01 75,24 122,12 | 203,33




_ Jern 12 ner u crapue
Jens 10
Macca IMnmeskle BemecTea (r) Buramuubi (Mr) MunepanbHbie B-Ba (Mr)
Ne TK Hanmenosanue 6arona NOpUHH b K b4 In/u (KKax) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
o 3aBTpak
16 |MakapoHHBIE H3IE/IHs OTBAPHBIE 200 7,25 6,45 42,40 246,67 0,07 0,00 0,77 0,03 8,32 47,11 1024 | 1,00
312  |KHeliH KypHHHBIE 110 31,22 25,93 9,71 397.84 0,42 0,06 | 0,10 0,11 6.44 213,24 21,02 | 1,87
57  |Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 60 0 0 0 0 0,52 0,12 0,06 0,05
ITI  |Xneb pxkanoit 30 1,47 03 13,44 60 0,025 0 0,21 0 5,4 27,6 6 0,87
Hroro ) 39,94 32,68 80,52 764,51 0,52 0,06 1,08 0,14 20,68 288,07 37,32 3,79
ObGen
_M. 570  |MapuHaj OBOLIHOM 100 1,44 8,16 8,16 61,84 0,03 3,12 2,56 0,00 23,43 20,22 7,60 0,39
Cyn kapro(ebHBIi ¢ MACHBIMH
| 49,50 |bpuxanenskaMu K3 rOBsIMHBI 250 9,07 7,63 3242 225,00 0,19 11,62 0,02 0,50 40,29 201,48 41,46 1,63
442  |[l'oBsiiMHA B KHCIIO- CIGIKOM COYCE 120 15,40 5,80 9,90 153,40 0,06 2,49 2,03 0,00 16,17 127,02 10,90 1,57
24  |Kama rpeuseBas paccpimyaras 180 10,15 7,66 49,95 314,00 0,07 0,00 0,56 0,06 16,78 240,59 160,74 5,39
| 17 |KoMnor u3 cyXoQpyKTOB 200 1,10 0,00 37,27 159,00 0,01 1,00 0,20 0,01 111,45 38,50 15,00 3,04
I'Ti | Xneb nuenuynmii 65 5,2 0,9 26,07 135,2 0,16 0 1,49 0 21.45 1521 42,9 2,86
| ITI [ XneG pwaHoii 60 2,95 0,6 26,88 120 0,05 0 0.432 0 10,8 55,2 12 1,75
Hroro 45,31 30,75 190,65 1168,44 0,57 18,23 1,29 0,57 240,37 835,11 290,60 | 16,63
) HMonauuk
590 |Kucens i3 cBeXUX Arox 200 0,23 0,00 32,83 132,90 0,00 3,00 0,15 0.01 7,20 6,49 1,20 0,08
I'TT | DpyxThi cBexHe 240 3,61 1,21 50,40 230,40 0,110 24,00 0,96 0,00 19,20 67,20 100,8 1.44
Konmurepckue uznenus (sagum,
Il |npsAsuKy, TedeHbe MITH 1p.) 40 1,12 1,32 30,92 141,60 0,01 0,00 0,28 0,00 6,40 14,40 4,00 0,60
| Hroro 4,96 253 114,15 504,90 0,12 27,00 1,39 0,01 32,80 88,09 106,00 2.12
b K Y Iu/u B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a nenn 90,21 65,96 385,32 2437.85 1,21 45,29 | 9,76 0,72 293,85 1211,27 433,92 | 22,54
Cytounas norpebHocts 75% 5175 58,50 | 251,25 1762,50 0,90 45,00 7,50 0,53 825,00 1237,50 187,50 9,00
ITpouenT ynoBnersopenus
CYTOUHOI norTpebHOCTH 156,21 | 112,75 | 153,36 138,32 133,89 | 100,63 | 130,16 | 135,85 | 35,62 97,88 231,42 | 250,44




Jeru 12 net u crapiue

Jens 11
Macca IIumesBsle BemecTsa (r) Butamuusbl (Mr) MunepaabHbie B-Ba (Mr)
Ne TK Haumenosanue G.1r0aa NOpUHH b K Yy IH/u (kKaa) Bl C E A Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
~ 3aeTtpak
43 |Kawia nmuieHHas MONOYHAS XKUIKAs 250 7.25 7,29 34,04 229,33 0,17 1,28 0,15 0,03 128,63 178,29 45,45 1,15
20 [Yaii ¢ MOJIOKOM 200 29 3 19,67 120 0,04 1,3 0,02 0 120,52 90,12 14,06 0,15
I'T | Xne6 paxaxoii 30 1,47 0,3 13,44 60 0,025 0 0,21 0 5.4 27,6 6 0,87
3 |ByrepOpoi ¢ MAc/IOM U CHIpOM 50/10/17 7,82 12,56 24,73 244 0,06 0,12 0,73 0,08 162 120,5 12,95 0,74
Hroro 19,44 | 23,15 91.88 653,33 0,30 2,70 1,11 0,11 416,55 416,51 78,46 2,91
Oben
233  |Hxpa crekonbHas 100 2,10 7,30 10,30 115,00 0,05 5.15 1,80 0,00 27,88 18,40 5,20 1,08
Cyn kaprodenbHbIi ¢ MakapOHHBIMK
40 |m3menusMu, ¢ MICOM 250 5,40 5,21 32,42 18,00 0,18 11,62 0,44 0,02 35,79 173,88 36,81 1,41
77  |[IlTuua Tymennas 120 23,11 16,53 2,50 221,00 0,01 0,42 0,43 0,04 42,59 105,69 23,83 2,08
62  |Pary u3 oBomeit 180 3 4,92 15,12 119 0,09 18,56 | 0,55 0,02 58,98 76,05 349 1,16
280 |Komnor w3 BHIHK 200 0,60 0,16 27,40 113,44 0,00 0,15 0,00 0,00 0,96 0,23 0,13 0,04
I'lT | Xne6 nmeHuyHBIH 65 52 0,9 26,07 1352 0,16 0 1,49 0 21,45 152,1 42,9 2,86
I'TT | Xneb pxauoi 60 2,95 0,6 26,88 120 0,05 0 0,432 0 10,8 55.2 12 1,75
Hrore 42,36 35,62 140,69 841,64 0,54 35,90 5,14 0,08 198,45 581,55 155,77 | 10,38
Honauux
Kucnomomnounstii npoaykr (6uguiok,
76  |Mmu psKEHKA, MM CHEXOK MIIH Jp.) 200 5,80 5,00 8.00 106,00 0,08 1,40 0,00 0,04 240,00 180,00 28,00 0,20
I'lT  |Bynouka "MockoBckas" 100 3,68 4,98 46,38 245,06 0,2 0,02 0 0,42 76 6 88 0,9
Hroro 9,48 9,98 54,38 351,06 0,28 1,42 0,00 0,46 316,00 186,00 116,00 1,10
b K ¥ Iy B1 C E A Ca P Mg Fe
Hroro 3a jenn 71,28 68,75 286,95 1846,03 1,12 40,02 6,25 0,65 931,00 1184,06 350,23 | 14,39
CyTtounast norpebHocTs 75% 57.75 58,50 251,25 1762,50 0,90 45,00 7,50 0,53 825,00 1237,50 187,50 9,00
IIpouenT ynornersopenusn
CYTOYHOI noTpe6HOCTH 12343 | 117,52 | 114,21 104,74 123,89 | 88,93 | 83,36 | 122,64 | 112,85 95,68 186,79 | 159.89




