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Пояснительная записка 
Решение физических задач – один из основных методов обучения физике. Умение 

решать задачи является одним из основных показателей не только глубины усвоения учебно-

го материала по физике, но и уровня развития мышления учащихся.  

При обучении физике по базовым программам сказывается постоянная нехватка 

времени для организации деятельности учащихся по решению нестандартных задач, требу-

ющих творческого подхода, активизации мыслительной деятельности, самостоятельности 

мышления учащихся и овладения ими общими методами и подходами к решению задач раз-

личного типа. 

Данный курс связан идейно и содержательно с базовым курсом физики старшей 

школы и позволяет углубить и расширить знания учащихся, их умение решать задачи 

повышенной сложности, что особенно важно при сдаче Единого Государственного Экзамена 

по физике. Курс направлен на взаимодействие с учащимися, которым интересна 

деятельность интеллектуальной направленности 

Новизна данного курса основана на использовании комплексного применения 

физических знаний из различных разделов школьного курса физики при подготовке 

учащихся к ЕГЭ посредством повторения теоретического материала курса физики средней 

школы, разбора типовых задач, тестов ЕГЭ прошлых лет и задач повышенной трудности из 

всех изучаемых разделов физики.  

Актуальность данного курса обусловлена её методологической значимостью, 

востребованностью знаний, умений, навыков решения задач. 

Значимость. В результате изучения данного курса у обучающихся формируется 

учебные компетенции: систематизация, закрепление и углубление знаний фундаментальных 

законов физики; умение самостоятельно работать со справочной и учебной литературой 

различных источников информации; развитие творческих способностей учащихся. 

Отличительная особенность: В ходе обучения методам решения задач происходит 

формирование научных знаний, получают развитие умения создавать физические и 

математические модели явлений и процессов, отрабатываются навыки использования 

основных математических приемов, поднимается на новый уровень осознанная 

целесообразность применения основных или производных единиц измерения физических 

величин. Решение задач технического и исторического содержания несет в себе 

воспитательные функции.  
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Содержание программы 

 
Цель программы: систематизация и совершенствование уже усвоенных в основном курсе 

знаний и умений и их углубление, формирование и развитие у обучающихся 

интеллектуальных и практических умений в области решения задач различной степени 

сложности.  

 

Задачи: 

 сформировать умения комплексного применения знаний при решении учебных 

теоретических и экспериментальных задач; 

 способствовать интеллектуальному развитию учащихся, формированию логического 

мышления; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за принятие решений; 

 приобретение опыта использования различных источников информации и 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

 помощь старшеклассникам в оценке своего потенциала с точки зрения 

образовательной перспективы. 

 

Основные принципы, заложенные в основу курса: 

 дидактические (достижение прочности и глубины знаний при решении задач по 

физике); 

 воспитательные (профессиональная ориентация; развитие трудолюбия, настойчивости 

и упорства в достижении поставленной цели); 

 межпредметные (показывающие единство природы и научной картины мира, что 

позволит расширить мировоззрение учащихся). 

 

Программа "Познание физики через решение задач" предназначена для учащихся 11 

классов.  

Срок реализации программы: программа курса рассчитана на 1 год обучения - 33 учебные 

недели.  

 

Форма и режим занятий: 1  год обучения - 1 раза в неделю по 1 учебному часу 

Формы образовательной деятельности: 

 теоретические занятия; 

 практические занятия – решение задач; анализ задач. 

Формы учебной деятельности: 

 фронтальная; 

 индивидуальная; 

 групповая.  
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Планируемые результаты освоения программы  

 
Результативность программы: 

К концу учебного года обучающиеся будут знать: 

 основные законы и формулы из различных разделов физики; 

 классификацию задач по различным критериям; 

 правила и приемы решения тестовых задач по физике. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 использовать различные способы решения задач; 

 составлять планы решения конкретных задач и алгоритмы рассуждений для 

различных типов задач; 

 представлять наглядно ситуацию, рассматриваемую в конкретной задаче в виде 

схемы, рисунка, чертежа; 

 применять алгоритмы, аналогии и другие методологические приемы решения задач; 

 решать задачи с применением законов и формул, различных разделов физики; 

 проводить анализ условия и этапов решения задач; 

 классифицировать задачи по определенным признакам; 

 использовать качественные методы и  оценочные суждения  при решении задач; 

 использовать уже решенные задачи для уточнения и углубления своих знаний; 

 проверять физический смысл решений. 

 уметь правильно оформлять задачи. 

 

Метапредметными результатами освоения программы являются: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки 

результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих 

действий; 

 овладение универсальными способами деятельности на примерах использования 

метода научного познания при изучении явлений природы; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, при помощи таблиц, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в  нем ответы  на поставленные вопросы и 

излагать его; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для 

решения познавательных задач; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей,  представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 
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Личностными результатами освоения программы являются: 

 сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике 

как к элементу общечеловеческой культуры; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам обучения; 

 приобретение положительного эмоционального отношения к окружающей природе и 

самому себе как части природы, желание познавать природные объекты и явления в 

соответствии с жизненными потребностями и интересами; 

 приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать гипотезы, 

конструировать высказывания естественнонаучного характера, доказывать 

собственную точку зрения по обсуждаемому вопросу. 

 

Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы 
После изучения каждого крупного раздела (кинематика, динамика, молекулярная 

физика и термодинамика, электродинамика) - тестовая работа. В середине прохождения про-

граммы текущая аттестация - выполнение  варианта работы ЕГЭ. Итоговая аттестация  в 

конце прохождения программы в виде выполнения варианта ЕГЭ.  
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Учебно–тематический план: 

 

№ Тема Всего часов 
Из них 

теория практ. 

Тематический план 

1. Введение.  1 1  

2. Механика.  11 3 8 

3. Молекулярная физика и термодинамика. 5 2 3 

4. Электродинамика. 4 1 3 

5. Колебания и волны.  4 1 3 

6. Оптика.  3 1 2 

7 Квантовая физика.  2 1 1 

8 Итоговое повторение. 3  3 

 Всего 33 10 23 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 
 

№ 

занятия 

Тема занятия Количество 

часов  

Дата 

проведения 

Эксперимент 1ч. 

1 Основы теории погрешностей. 1  

Механика – 11ч. 

2 Кинематика поступательного движения. Уравнения движения. 

Графики основных кинематических параметров. 

Криволинейное движение. 

1  

3 

4 

5 

Решение задач по кинематике. 3  

6 Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике. Статика. 

Условие равновесия тел. Гидростатика.  

1  

7 

8 

9 

Решение задач по динамике. 3  

10 Закон сохранения импульса. Закон сохранения механической 

энергии.  

1  

11 

12 

Решение задач на закон сохранения импульса и энергии в 

механике. 

2  

Молекулярная физика и термодинамика  - 5ч. 

13 Основные уравнения МКТ. Изопроцессы.  1  

14 

15 

Решение задач по теме основы МКТ. 

 

2 

 

 

16 Первый закон термодинамики и его применение. 

Термодинамика изменения агрегатных состояний вещества. 

1  
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Насыщенный пар. Второй закон термодинамики, расчет КПД 

тепловых двигателей, круговых процессов и цикла Карно. 

Текущий контроль. 

17 Решение задач по термодинамике.  1  

Электродинамика – 4ч. 

18 Электростатика. Конденсаторы. Энергия электрического поля. 

Параллельное и последовательное соединение. Закон Джоуля-

Ленца.. Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка 

и полной цепи. Расчет разветвленных электрических цепей. 

Правило Кирхгофа. Мощность электрического тока.  

Магнитное поле. Сила Ампера и Лоренца. Электромагнитная 

индукция. Самоиндукция. Энергия магнитного поля.  

1  

19 

20 

Решение задач по электродинамике. 2  

21 Решение задач на постоянный ток. 1  

Колебания и волны – 4ч. 

22 Механические гармонические колебания. Простейшие 

колебательные системы. Кинематика и динамика 

механических колебаний, превращение энергии. 

Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный 

контур, превращение энергии в колебательном контуре. 

Переменный ток. Механические и электромагнитные волны. 

1  

23 

24 

25 

Решение тестовых заданий по теме «Колебания и волны».  3  

Оптика – 3ч. 

26 Геометрическая оптика. Законы отражения и преломления 

света. Построение изображений предметов в тонких линзах, 

плоских и сферических зеркалах. Оптические системы. 

Волновая оптика. Интерференция света. Дифракция света. 

Дисперсия света.  

1  

27 

28 

Решение задач по оптике.  2  

Квантовая физика - 2ч. 

29 Фотон. Давление света. Применение постулатов Бора для 

расчета линейчатых спектров излучения и поглощения 

энергии водородоподобными атомами. Атомное ядро. Закон 

радиоактивного распада. Применение законов сохранения 

заряда, массового числа, импульса и энергии в задачах о 

ядерных превращениях.  

1  

30 

 

Решение задач по квантовой физике. 1  

Итоговое повторение  - 3ч. 

31 

32 

33 

Решение типовых заданий ЕГЭ.  

Промежуточная аттестация  - итоговое тестирование.  

2 

1 
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Содержание дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей программы 

1.Введение -1ч. 

Эксперимент. 

2.Механика -11ч. 

Кинематика поступательного движения. Уравнения движения. Графики основных 

кинематических параметров. Криволинейное движение. 

Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: сила тяжести; упругости, трения, 

гравитационного притяжения.  

Статика. Момент силы. Условия равновесия тел. Гидростатика.  

Законы сохранения импульса и энергии и их совместное применение в механике.  

3.Молекулярная физика и термодинамика  – 5ч. 

Основные уравнения МКТ. Изопроцессы. Первый закон термодинамики и его применение. 

Термодинамика изменения агрегатных состояний вещества. Насыщенный пар. Второй закон 

термодинамики, расчет КПД тепловых двигателей, круговых процессов и цикла Карно. 

4.Электродинамика  - 4ч. 

Электростатика. Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и 

последовательное соединение. Закон Джоуля-Ленца.. Постоянный ток. Закон Ома для 

однородного участка и полной цепи. Расчет разветвленных электрических цепей. Правило 

Кирхгофа. Мощность электрического тока.  

Магнитное поле. Сила Ампера и Лоренца. Электромагнитная индукция. Самоиндукция. 

Энергия магнитного поля.  

5.Колебания и волны – 4ч. 

Механические гармонические колебания. Простейшие колебательные системы. Кинематика 

и динамика механических колебаний, превращение энергии. 

Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный контур, превращение энергии 

в колебательном контуре. Переменный ток. 

Механические и электромагнитные волны. 

6.Оптика – 3ч. 

Геометрическая оптика. Законы отражения и преломления света. Построение изображений 

предметов в тонких линзах, плоских и сферических зеркалах. Оптические системы. Волновая 

оптика. Интерференция света. Дифракция света. Дисперсия света.  

7. Квантовая физика - 3ч. 

Фотон. Давление света. Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров 

излучения и поглощения энергии водородоподобными атомами. Атомное ядро. Закон 

радиоактивного распада. Применение законов сохранения заряда, массового числа, импульса 

и энергии в задачах о ядерных превращениях.  

8. Итоговое повторение  - 3ч. 
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Годовой календарный график занятий 
 

Время 

занятий 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

I четверть     15.00-15.45  

II четверть       

III четверть       

IV четверть       

Начало обучения: сентябрь 

Окончание  обучения: май 

Каникулы: ноябрь, январь, март, июнь, июль, август 
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Формы аттестации 

 

Формы аттестации – текущая проводится в середине реализации программы 

выполнением теста (пробный вариант ЕГЭ), Итоговая аттестация - подведения итогов 

реализации программы: курс обучения завершается выполнением теста (пробный вариант 

ЕГЭ), при выполнении которого проверяются практические умения применять конкретные 

законы физических теорий, фундаментальные законы физики, методологические принципы 

физики, а также методы экспериментальной, теоретической и вычислительной физики.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

 

Оценочные материалы  

 

Примерный вариант текущего и  итогового теста 
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Учебно – методическое, материально – техническое, информационное 

обеспечение программы 

Методическое обеспечение образовательного процесса: 

В лекции учителя по каждой из рассматриваемых тем дается теоретический минимум,  

позволяющий вспомнить основные понятия и законы, формулы, которые используются при 

решении задач, рассматриваются и обсуждаются общие подходы к поиску решения физиче-

ских задач, углубляются и обобщаются знания по различным разделам физики. 
Практикум по решение задач предполагает общую схему поиска решения: ознакомление 

с условием; словесное описание рассматриваемого физического явления, устройства, по-

строение модели явления: выбор переменных, выбор физических законов, построение систе-

мы уравнений, формулировка дополнительных условий; качественный анализ полученной 

модели (разрешимость и единственность решения, поиск недостающих параметров и урав-

нений, качественное предсказание поведения системы в зависимости от ее параметров); ма-

тематическое решение; анализ полученных результатов (проверка размерности, анализ пре-

дельных и частных случаев, правдоподобие полученных численных значений, анализ сде-

ланных приближений и допущений); возможности совершенствования условия задачи, рас-

ширение общности, поиск аналогий с другими задачами из других разделов курса физики. 

Самостоятельная работа учащихся предполагает дифференцированный подход к выбору 

задач и форм их решения (раздаточный разноуровневый дидактический материал). Учитывая 

неоднородность группы и индивидуальные особенности учащихся, последние могут само-

стоятельно выбирать уровень решаемых задач и постепенно переходить от одного уровня 

сложности к другому. Консультации и контроль со стороны учителя позволят сделать этот 

выбор в соответствие со знаниями учащихся, создадут ощущение успешности и комфорта. 

Каждая самостоятельная работа учащихся предполагает контроль и коррекцию знаний уча-

щихся. 
Материально - техническое обеспечение образовательного процесса: 

Кабинет физики, компьютер, мультимедийная система, лабораторное и демонстрационное 

оборудование. Из дидактического обеспечения необходимо: тренировочные упражнения 

карточки, индивидуальные тесты, тексты контрольных работ. Для занятий по программе 

необходимы следующие средства и материалы: простой карандаш, ручка, маркер, аудио - и 

видеозаписи. Текст, иллюстрации, таблицы, плакаты, видеофильмы. 

Программа составлена на основе «Программы элективных курсов. Физика. 9-11 классы. 

Профильное обучение», составитель: В. А. Коровин, - Дрофа», 2007г. Авторской программы: 

В. А. Орлов, Ю. А. Сауров «Методы решения физических задач», - М.: Дрофа, 2008 г. 
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Интернет-ресурсы 
 

1. Сервер информац. поддержки ЕГЭ. www.ege.ru. 

2. Центр тестирования. www.ru.test.ru. 

 

http://www.ege.ru/
http://www.ru.test.ru/

